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Marylou, parmi ses camarades, a la manif du 8 mars. pHoTo OR
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Autodéfense. Les femmes apprennent

@ | @ fame MARCHE MONDIALE

NOUS MARCHONS
2 CONTRE
- LA PAUVRETE
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DES FEMMES

défendre contre les agressions.

Quelle meilleure défense
que les armes du corps !

@ Face a 'augmentation de la vio-
lence, elles ont décidé de passer a
I'action avec la pratique de 1'auto-
défense, comme son nom l'indique
il s’agit pour les femmes de se deé-
fendre contre les agressions (lire
encadre).
Marylou est éléve instructrice
dans ’association Wendo Pro-
vence, dont le siége est a Reillane
(Alpes-de Haute-Provence). En-
gagée dans cette aventure depuis
deux ans, elle a voulu affronter les
agressions verbales qu’'elle subis-
sait dans sa vie quotidienne du
fait de son orientation sexuelle,
les machos ne supportant pas
qu’elle tienne son amie par la
main allant jusqu’a brandir un
poing américain. Et c’est grace
au Centre évolutif Lilith, ou elle
milite, qu’elle a connu Wendo
Provence qui propose des stages
d'autodéfense enseigné par des
femmes pour les femmes. « Wen-
do, ¢’est la voie qui conduit a la de-
fense des femmes et par extension,
cela peut aussi étre la voix pour
apprendre a crier quand on est
agressée », résume celle qui est,
dans la vie, une professionnelle
de la santé. Né dans les années
60 et 70, ce mouvement puise ses
origines au Canada afin de pré-
venir et de gérer les conflits et la
violence. Chantal Théry, franco-
québécoise, l'importera en Paca
eén créant l'association Wendo
Provence il vy a quatre ans. « Le
mouvement feministe et les droits
qui en découlent y sont beaucoup
plus développés qu’ici », souligne
Marylou. La violence a I'encontre
des femmes peut s'exercer aussi
bien dans la sphére privée qu’au
tra'vaxl, dans la rue ou encore
a 'intérieur des transports en
commun. « Les femmes doivent
pouvoir y répondre par l'autodé-
fense. Laquelle est soumise a la
lot de légitime défense impliquant
une riposte proportionnelle a l'at-
taque, explique Marylou. C’est
de la défense a la personne pour

une attaque physique ». La jeune
femime donne des exemples preé-
cis : « Un homme qui veut a tout
prix vous embrasser dans une
boite de nuit, vous pouvez utiliser
une technique trés génante pour
lui ». Une expression caracte-
rise cette situation : « la bulle de
justice », ¢’est-a-dire I’espace de
distance supporté avec l'autre
personne. Si celle-ci rentre dans
« la bulle de justice », on a le droit
de se défendre. Le corps joue ici
un role remarquable : poings,
coudes, genoux, pieds, bras se
transforment en armes efficaces
de défense. « Le but essentiel est de
redonner confiance aux femmes.
On a des techniques de respira-
tions. Et aussi nos techniques
secrétes qui vont leur faire com-
prendre qu’elles ont de la force
et qu'elles peuvent se défendre ».
80% des agressions réussissent
quand les femmes ne se défen-
dent pas, a-t-on pu constater, il y
a moins de 20 % de réussite aux.
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Stage d’autodéfense

le 29 mars

#® Dimanche 29 mars, 1'Associa-
tion Wendo Provence organise
un stage d'autodéfense a 10h au
centre social Julien, 33 Cours
Julien (62). Le Wendo n’est ni un
sport ni un art martial ni un sport
de combat, mais une méthode ca-
nadienne d’autodéfense globale
au féminin, un cours de préven-
tion de la violence. Il enseigne la
vigilance et la prévention, des ré-
flexes et des techniques de dissua-
sion et d'autodéfense : des ripostes
appropriées et graduelles en cas
de légitime défense. Il permet,
griace aux femmes conscientisées
et solidaires, de se libérer des pré-
jugés et stéréotypes de genre pour
mieux vivre et travailler. Réservé

aux adolescentes et aux femmes

agressions lorsqu'on se défend.
Les militantes associatives ont
]e projet d’intervenir au sein des
établissements scolaires et des
hopitaux ou les agressions et le
harcelement font des dégats sur
les femmes, et notamment, chez
les adolescentes a 1’école. « Le
harcélement est beaucoup plus
souvent dirigé vers les filles que
pers les garcons », affirme Ma-
rylou. Or, en France, ces insti-
tutions imposent la mixité, les
militantes se disent prétes a
composer pour la bonne cause.
Ailleurs, en Suisse, Allemagne
ou a4 Québec, les programmes de
formation concernaient a 100%
les élaves filles. « Aujourd'hui,
elles n’en n’ont plus besoin, elles se
font respecter, parce que la société
a évolué dans le bon sens », signale
Marilou. Une bonne nouvelle qui
peut semer et faire germer les
graines du respect et de 1'égalité
dans le pays. »

PIEDAD BELMONTE

et enseigné aux femmes, le Wendo
n'est pas anti-hommes, mais anti-
agresseurs et harceleurs. Et qui
mieux qu'un témoignage pour en
parler ? : « Le Wendo me sert a
présent aussi dans ma vie profes-
sionnelle, dans un métier encore
trés masculin. Je présente et je

défends mes projets avec plus de

confiance en moi, d’ass

® Quartier du Panie
des Accoules propo
ment une expositi
« A vos souhaits »
porte-bonheur a trav
ot 1'histoire. Destir
commencer par les
des l'age de 5 ans,
tour d’horizon des f
tection en fonction
Ainsi, comme a l'a
petit musée situé a
de 1a Vieille Chari
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leurs parents. Peti
en cette année 2015
désormais cette m
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« Cela faisait d
j'étais frustrée de
répondre aux enfa
venaient ici, confi
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décidé de me former
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